9CO Aktuell

Sommerprogramm 2011

Der Ski-Club Oberkirch im Internet:
http://www.skiclub-oberkirch.de



http://www.skiclub-oberkirch.de/

Das Sommerprogramm 2010 im Uberblick

April 2011

Sa+ So 16. + 17.04.2011 Winterabschluss / Fruhjahrsskifahrt fir Jung und Alt!
Ubernachtung mit HP im ,Hotel Triibsee".
Info+Anmeldung: Alex Kiefer, Tel.: 0172 / 2195073

Sa 16.04.2011 MTB-Eroffnungstour rund um Oberkirch.
Start: 14.00 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

‘Mai 2011

So 01.05.2011 1.-Mai-Wandertreff bei Gebhard beim Maifest auf der
Buchwaldhiitte

Sa 14.05.2011 Mountainbike-Tour in den Nordvogesen mit Dieter Frischmuth

Streckenlénge ca. 63 km und 1400 Hm, davon etwa die Hélfte
auf Singletrails. Rucksackverpflegung!

Abfahrt 7.30 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Fr 20.05.2011 Abendwanderung zum Fiesemichel
Abmarsch um 19.00 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Ingrid Spath, Tel. 07802 / 7273

Sa 28.05.2011 Rennradtour in den Nordvogesen mit Dieter Frischmuth
Streckenlange ca. 155 km und 2400 Hm, vorwiegend auf
Forststral3en. Abfahrt 7.30 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Juni 2011

Mo 13.06.2011 Pfingstmontag-Tour mit dem Mountainbike
Wir fahren mit dem Auto in die Nahe von Baden-Baden, um
dann von der ,Roten Lache” nach Oberkirch zu fahren.
Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Fr + Sa 24. - 25.06.2011 Wanderung durch die Alpenflora im Berner Oberland
bis ca. 3000 m. Talabfahrt mit der Bergbahn.
Huttentbernachtung.
Info+Anmeldung: Erwin Wolf, Tel. 07802 / 6666

Juli 2011

So 10.07.2011 ,Rund ums Waldkdpfle* Mountainbikerennen in Haslach.
Es steht die Verteidigung des Mannschaftspokals der Stadt
Oberkirch an!

Mo + Di 11.-12.07.2011 5-Seen-Wanderung am Pizol auf dem Garmil-Panoramaweg.
Info+Anmeldung: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386

Sa 16.07.2011 Tageswanderung am Feldberg mit Johannes (ca. 18 km).

Info+Anmeldung: Johannes Miiller, Tel. 07802 / 90177

Fr-So 22.-24.07.2011 Rennradtour in den Glarner Alpen
Zurichsee, Vierwaldstéttersee, Klausenpass.
Ausgangspunkt ist ist Vorauen am Klontaler See. Dort auch
Ubernachtung im Gasthaus Vorauen in Vierbettzimmern.
Samstag ca. 130 km / 3100 Hm, Sonntag ca. 115 km / 2500 Hm.
Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Di 26.07.2011 Skigymnastik-Abschluss mit Abendwanderung zur Fellhauer
Hutte. Abmarsch an der Turnhalle Schwarzwaldstr. 19.30 Uhr.



'August 2011

Mi

So - Mi

03.08.2011

14.-17.08.2011

Bike-Tour fur alle Daheimgebliebenen rund ums Renchtal.
Start 8.30 Uhr an der Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

4-Tages-Tour rund um Koénigsee und Watzmann

1. Tag: Anfahrt — Jenner — Stahlhaus (UN), 2. Tag:
Uberschreitung Schneibstein — Seeleinsee — Wasseralm (UN),
3. Tag: Halskopfl — Schwarzsee — Griinsee — Funtensee —
Karlingerhaus (UN), 4. Tag: Abstieg tiber Saugasse — St.
Bartholomé& — Rickfahrt mit dem Schiff nach Kénigsee!
Wanderzeiten pro Tag ca. 4 bis 6 h.

Info+Anmeldung: Reinhard Kimmig, Tel. 07802 / 6813

‘September 2011

So - Di

Sa

Sa + So

Fr - So

Fr - So

Sa

04. - 06.09.2011

10.09.2011

10. + 11.09.2011

16. - 18.09.2011

16. - 18.09.2011

17.09.2011

Neckartalradweg 2. Etappe — von Stuttgart nach Heidelberg.
Fahrradtour fur Senioren.
Info+Anmeldung: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386.

Kandeltour mit dem Mountainbike von Freiburg nach
Oberkirch. 2800 Hm, 100 Km Streckenlange — fur Gelibte!
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Alpenwanderung im Gantrischgebiet mit Joachim.
Bei guter Sicht Aussicht auf Alpen und den Schweizer Jura!
Info+Anmeldung: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848.

Ausflug der Betreuermannschaft der Kletterwand
Info+Anmeldung: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848.

Familien- und Aktivwochenende am Bosensteiner Eck
Wandern, Klettern, Biken — hier kommt jeder auf seine Kosten!
Info+Anmeldung: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

Tageswanderung zum Weingut , Schloss Ortenberg*
mit Weinprobe! Rickfahrt wird organisiert.
Info+Anmeldung: Julia und Georg Wolf, Tel. 07802 / 6336

|Oktober 2011

So

So

Sa + So

03.10.2009

03.10.2011

08. + 09.10.2011

Drei-Turme-Biketour Geigerskopf - Brandeckkopf - Mooskopf.
Info+Anmeldung bei Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Vogesenwanderung mit Jurgen Die Wanderung geht in die
Gegend von Tannenkirch entlang eines alten Pilgerpfades und
einer sogenannten ,Heidenmauer”. Besteigung des Aussichts-
berges ,Oberer Taennchel®. Es sind insgesamt ca. 550 HM zu
bewaltigen. Daher sind Wanderstdcke sehr empfehlenswert.
Start: 9.30 Uhr mit PKW am Postparkplatz in Oberkirch.
Ruckkehr: ca. 17.30 Uhr.

Info+Anmeldung bei Jirgen Lucht, Tel. 07802 / 4921

Rollwasen-Trainingslager fur Schiler und Jugendliche der
Rennmannschaft. Anmeldung: Alex Kiefer, Tel. 0172 / 2195073

'November 2011

Sa

Fr

12.11.2011

25.11.2011

Brettelmarkt im Hans-Furler-Gymnasium (9:00-11:00 Uhr)
Annahme am Abend zuvor von 17:00 bis 19:00 Uhr.
Info: Bernhard Wolf, Tel. 07802 / 7558

Jahreshauptversammlung des Ski-Club Oberkirch
im Gaisbacher Hof mit Sektempfang. Es stehen Neuwahlen an!
Beginn: 20.00 Uhr




RegelmaRige Veranstaltungen

Montag

19.00 Uhr

20.00 Uhr

Super-Powerwalking — bei jedem Wetter!
1 Stunde stramm bergauf, gemdutlich bergab
Leitung: Joachim Trayer und Franz Schmidt.

Gymnastik der Damen
Sporthalle Oberdorf
Leitung: Inge Braun

Dienstag

18.00 Uhr

19.30 Uhr

Klettern an der Kletterwand
mit Florian Huber, Sonja Fies und Joachim Trayer

Ausgleich durch Fitness und Gymnastik

in Wald und Natur; wir teilen uns auf in eine Walking- und eine
Laufgruppe.

Leitung: Ingrid Spath und Harald Hedemann.

Treffpunkt: Turnhalle Schwarzwaldstral3e

Mittwoch

17.30 Uhr

Treff an der Kletterwand zum Felsklettern in der Umgebung
Leitung: Joachim Trayer

Donnerstag

18.00 Uhr

18.45 Uhr

20.00 Uhr

Jugend-Klettern an der Kletterwand mit Pascal Gieringer,
Simon Huber, Philipp Trayer

Kraftigungs- und Dehnungsgymnastik mit Musik
Turnhalle Schwarzwaldstral3e
Leitung: Centa Knosp und Silvia Kriger

Haltet Eure Knochen in Schwung:
Mannergymnastik mit Joachim!
Turnhalle Schwarzwaldstral3e
Leitung: Joachim Trayer

Freitag

16.00 Uhr
17.30 Uhr

Klettern mit Roland, Centa und Magdalena

Rennrad-Treff am Backh&usle beim Krankenhaus
Leitung: Franz Vogt und Bernhard Wolf

Monatlich findet eine Kletterausfahrt in Klettergebiete der Umgebung mit
Ubernachtung statt. Info bei: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848.

Ein Ausflug der Kletterwandbetreuer ist geplant fir den 16.-18.09.2011.

Hinweis: Zu den in diesem Heft aufgeftihrten und weiteren Veranstaltungen gibt
es auf der Homepage des Ski-Clubs Oberkirch weitere Informationen und
Voranktndigungen. Einfach anklicken unter http://www.skiclub-oberkirch.de!

Erwin Wolf

Ski-Club Oberkirch e.V.
1. Vorsitzender

Eisenbahnstrale 13
77704 Oberkirch

Anregungen und Vorschlage zu diesem Heft:
Jorg Altegoer, Tel. 07802-91358
e-Mail: joerg.altegoer@skiclub-oberkirch.de
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