SCO Aktuell

Der Ski-Club Oberkirch im Internet:
http://www.skiclub-oberkirch.de
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Das Sommerprogramm 2010 im Uberblick

April 2010

Sa+3S0  24.+25.04.2010 winterabschluss / Frihjahrsskifahrt — traditionell auf dem
Titlis bei Engelberg. Ubernachtung mit HP in der Jochpasshiitte.
Anmeldung und Info: Erwin Wolf, Tel.: 0171/ 95 666 22

Sa 24.04.2010 MTB-Techniktraining mit Stefan Siefermann am neuen
MTB-Parcours in Haslach. Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

'Mai 2010

Sa 01.05.2010 1.-Mai-Wandertreff bei Gebhard beim Maifest auf der
Buchwaldhutte

Fr 07.05.2010 Abendwanderung zum Fiesemichel

Abmarsch um 19.00 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Ingrid Spath, Tel. 07802 / 7273

Sa 08.05.2010 ,Drei-Turme-Biketour” Mooskopf — Brandeckkopf —
Geigerskopf. Fur Anfanger mit ein bisschen Stehvermégen.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Mo 24.05.2010 4-Burgen-Tour mit dem Mountainbike Ullenburg,
Schauenburg, Ursula-Kapelle, Barenburg, Ruine Neuenstein.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Juni 2010

Sa+ So 05. + 06.06.2010 Wanderung in den Vogesen mit Reinhard Kimmig
Startpunkt ist das Tal der Oderen bei Oberbruck. Ubernachtung
im Berghotel ,Rouge Gazon“ im Lager (UN+HP: 35,- EUR).
Anmeldung: Reinhard Kimmig, Tel. 07802 / 6813

Sa 12.06.2010 12-Stunden-Wanderung von 6 bis 18 Uhr.
Treffpunkt: and der Kletterwand.
Info+Anmeldung: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

Sa 12.06.2010 Rennradtour in den Vogesen mit Ernst und Dieter.
Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358
So - Di 20. - 22.06.2010 Senioren-Bergwanderung in den Flumser Bergen mit zwei

Ubernachtungen auf in der neuen Spitzmeilenhiitte (2087 m).
Anmeldung: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386

Fr-So 25.-27.06.2010 Abwechslungsreiche Bergwanderung im Kleinwalsertal
mit Ubernachtung in der Schwarzwasserhitte. Zum Abschluss
ist die Besteigung des ,,Hohen Ifen* geplant (2230 m). Info +
Anmeldung: Ingrid Spéth, Tel. 07802 / 7273 oder 0171/ 52 74
491. Detaillierte Ausschreibung unter www.skiclub-oberkirch.de

Sa 26.06.2010 Mountainbike-Tour von Hornberg ins Renchtal mit Manfred
Staiger. Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358
Sa 26.06.2010 Wanderung fur Jung und Alt im Hornisgrindegebiet

mit Jirgen Kornmeier und Johannes Miiller.
Info+Anmeldung: Johannes Miiller, Tel. 07802 / 90177

Im Juni Huttenwochenende der Rennmannschaft im Feldberggebiet.
Info: Alex Kiefer, Tel. 07802 / 982 366 oder 0160 / 7966051

Juli 2010

So 04.07.2010 5-Taler-Rennradtour mit Bernhard. Achertal — Murgtal —
Mitteltal — Wolfachtal — Renchtal. Abfahrt: 6.00 Uhr.
Info: Bernhard Wolf, Tel. 07802 / 7558
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Juli 2010 (Fortsetzung)

So
So - Do

Fr-So

Di

11.07.2010
18. - 22.07.2010

23. - 25.07.2010

27.07.2010

»Rund ums Waldkopfle* Mountainbikerennen in Haslach

Hochtourenwoche im Wallis mit Besteigung der Aiguille de la
Tsa (3668 m) und der Dent Blanche (4356 m). Detalillierte
Ausschreibung unter www.skiclub-oberkirch.de oder direkt bei
Werner Redweik, Tel. 07836 / 7590

Rennradtour im Odenwald mit Dieter.
Anmeldung und Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Skigymnastik-Abschluss mit Abendwanderung von der
Turnhalle zu einem Aussichtspunkt bei der Fatimakapelle.

'August 2010

Mi

Sa + So

04.08.2010

14. + 15.08.2010

Bike-Tour fur alle Daheimgebliebenen rund ums Renchtal.
Start 8.30 Uhr an der Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Feuchte Uberraschungstour mit dem Mountainbike
mit Joachim und Nobby. Bitte Schlafsack mitbringen!
Anmeldung und Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

‘September 2010

Sa

Sa + So

Di - Do

Fr-So

04.09.2010

04. + 05.09.2010

07.-09.09.2010

24. - 26.09.2010

Kandeltour mit dem Mountainbike von Freiburg nach
Oberkirch. Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

2-Tages-Wanderung auf dem Walenpfad mit Joachim.
Anmeldung und Info: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848.

Neckartalradweg 1. Etappe — Fahrradtour fur Senioren.
Anmeldung und Info: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386.

Familien- und Aktivwochenende am Bosensteiner Eck
Wandern, Klettern, Biken — hier kommt jeder auf seine Kosten!
Anmeldung und Info: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

‘Oktober 2010

So

Sa

Sa + So

03.10.2010

03.10.2009

09. +10.10.2010

Vogesenwanderung mit Jurgen

Historische Stadt Rosheim — Rosenwiller — Besichtigung der
Festung ,Kaiser Wilhelm II* in Mutzig. Abfahrt 10.00 Uhr am
Postparkplatz in Oberkirch. Riickkehr ca. 18.00 Uhr. Rucksack-
verpflegung! Anmeldung bei Jargen Lucht, Tel. 07802 / 4921
Genusstour mit dem Mountainbike zum Ochsenstall.
Treffpunkt: 8:30 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstraf3e.

Anmeldung und Info bei Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Rollwasen-Trainingslager fur Schiler und Jugendliche der
Rennmannschaft. Anmeldung: Alex Kiefer, Tel. 0160/ 79 66 051

November 2010

Di - Sa

Sa

Fr

02.-06.11.2010

13.11.2010

19.11.2010

Trainingslager der Rennmannschaft in Osterreich
auf dem Gletscher. Anmeldung bei Alex Kiefer,
Tel. 07802 / 982 366 oder 0160 / 7966051

Brettelmarkt im Hans-Furler-Gymnasium (9:00-11:00 Uhr)
Annahme am Abend zuvor von 17:00 bis 19:00 Uhr.
Info: Bernhard Wolf, Tel. 07802 / 7558

Wir feiern die 90. Generalversammlung des Ski-Clubs
Oberkirch in der Oberen Linde! Ab 19.30 Sektempfang!
Feiern Sie mit und erleben Sie Zukunft und Vergangenheit:
90 Jahre Ski-Club in Bild und Ton!
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RegelmaBige Veranstaltungen

Montag

15.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

Klettern fur Kinder ab 10 Jahren auf Anmeldung!
Treffpunkt an der Kletterwand am Hans-Furler-Gymnasium.

Super-Powerwalking — bei jedem Wetter!
1 Stunde stramm bergauf, gemutlich bergab
Leitung: Joachim Trayer und Franz Schmidt.

Gymnastik der Damen
Sporthalle Oberdorf
Leitung: Inge Braun

Dienstag

17.30 Uhr

19.30 Uhr

Treff an der Kletterwand zum Felsklettern in der Umgebung
Leitung: Joachim Trayer

Ausgleich durch Fitness und Gymnastik

in Wald und Natur; wir teilen uns auf in eine Walking- und eine
Laufgruppe, angefuhrt von Ingrid Spath und Harald Hedemann.
Treffpunkt: Turnhalle Schwarzwaldstral3e

Mittwoch

18.00 Uhr

Klettern mit Joachim und Simon

Donnerstag

18.00 Uhr
18.45 Uhr

20.00 Uhr

Jugend-Klettern mit Philipp und Florian

Kraftigungs- und Dehnungsgymnastik mit Musik
Turnhalle SchwarzwaldstralRe
Leitung: Centa Knosp und Silvia Kruger

Haltet Eure Knochen in Schwung:
Mannergymnastik mit Joachim!
Turnhalle Schwarzwaldstral3e
Leitung: Joachim Trayer

Freitag

16.00 Uhr
17.30 Uhr

17.30 Uhr

Klettern mit Roland und Centa

Rennrad-Treff am Backh&usle beim Krankenhaus
Leitung: Franz Vogt und Bernhard Wolf

Mountain-Bike-Treff mit Alex
Treffpunkt: am Backhausle beim Krankenhaus

Monatlich findet eine Kletterausfahrt in Klettergebiete der Umgebung mit
Ubernachtung statt. Termine sind: 08.05., 19.06., 10.07., 07.08., 11.09. od. 18.09.

Ein Ausflug der Betreuer der Kletterwand ist geplant fir den 02.10.2010.

Hinweis: Zu einigen Veranstaltungen gibt es auf der Homepage des Ski-Clubs
Oberkirch weitere Informationen und Vorankindigungen. Einfach anklicken unter
http://www.skiclub-oberkirch.de!

Erwin Wolf

Ski-Club Oberkirch e.V.
1. Vorsitzender

EisenbahnstralRe 13
77704 Oberkirch

Anregungen und Vorschlage zu diesem Heft:
Jorg Altegoer, Tel. 07802-91358
e-Mail: joerg.altegoer@skiclub-oberkirch.de
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