9CO Aktuell

Der Ski-Club Oberkirch im Internet:
http://www.skiclub-oberkirch.de



http://www.skiclub-oberkirch.de/

Das Sommerprogramm 2009 im Uberblick

April 2009

So 26.04.2009 Gemiitliche Bliitentour mit dem Tourenrad (ca. 30 km)
Treffpunkt: 9.00 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

'Mai 2009

Fr 01.05.2009 1.-Mai-Wandertreff bei Gebhard beim Wanderfest auf der
Buchwaldhiitte

Sa 02.05.2009 ,Drei-Turme-Biketour” Mooskopf — Brandeckkopf —
Geigerskopf. Fur Anfanger mit ein bisschen Stehvermégen.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Sa 09.05.2009 Winter-Abschlussfeier des Bezirks mit Siegerehrung
im Hotel ,Obere Linde" in Oberkirch. Beginn: 19.00 Uhr.

Fr 15.05.2009 Abendwanderung zum Fiesemichel
Abmarsch um 19.00 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Ingrid Spéath, Tel. 07802 / 7273

Juni 2009

Mo 01.06.2009 4-Burgen-Tour mit dem Mountainbike Ullenburg,

Schauenburg, Ursula-Kapelle, Barenburg, Ruine Neuenstein.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Sa 20.06.2009 Hochseilgarten Kenzingen fur Schuler-/Jugend-
Rennmannschaft. Anmeldung bitte bis zum 15.06.2009
bei Alex Kiefer, Tel. 07802 / 982 366 oder 0160 / 7966051

Sa+ So 20. + 21.06.2009 Klettern im Schweizer Jura mit Zelt-Ubernachtung. Die
Kletterrouten werden dem Kénnen der Teilnehmer angepasst.
Info: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

Fr + Sa 26. + 27.06.2009 Alpenflora-Fuhrung mit Erwin im Berner Oberland.
Anmeldung: Erwin Wolf, Tel. 0171 / 95 666 22

Sa 27.06.2009 Mountainbike-Tour von Triberg nach Oberkirch auf dem
Westweg mit Manfred Staiger und Peter Blattner.
Info+Anmeldung: Manfred Staiger, Tel. 07802 / 50624

Juli 2009
So 05.07.2009 »Rund ums Waldkdpfle® Mountainbikerennen in Haslach

Mo - Mi 06. - 08.07.2009 Wandern rund um Vals (Graubiinden) mit Thermalbadbesuch.
Anmeldung: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386

Sa + So 11. + 12.07.2009 Singletrail-Biken fur Biker mit Mut und Neugier. Bergauf geht's
mit dem Sessellift — bergab auf Singletrails und Downbhill.
Info: Christian Wolf, Tel. 0151 / 27 00 23 86

So 12.07.2009 5-Taler-Rennradtour mit Bernhard. Achertal — Murgtal —
Mitteltal — Wolfachtal — Renchtal. Abfahrt: 6.00 Uhr.
Info: Bernhard Wolf, Tel. 07802 / 7558

Sa+ So 18. + 19.07.2009 Kindergerechte Familientour im Feldberggebiet
Info+Anmeldung: Johannes Miiller, Tel. 07802 / 90177

Sa+ So 18. + 19.07.2009 Blumenwanderung im Saanenland
Info+Anmeldung: Julia und Georg Wolf, Tel. 07802 / 6336

Fr-So 24. - 26.07.2009 3-Tages-Rennradtour durch den Pfalzer Wald.
Info+Anmeldung: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358




‘Juli 2009 (Fortsetzung)

Di 28.07.2009 Skigymnastik-Abschluss mit Abendwanderung zum Moosturm
August 2009
Mi 05.08.2009 Bike-Tour fur alle Daheimgebliebenen rund ums Renchtal.

Sa - Mo 08. - 10.08.2009

Sa 22.08.2009

Start 8.30 Uhr an der Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Hochgebirgswanderung im Montafon mit Reinhard Kimmig
Nach Anreise kurze Nachmittagstour, Ubernachtung Bieler Hohe
/ Madlener Haus. 2. Tag tber Hochmadererjoch zur Tubinger
Hutte. 3. Tag Hohenweg zur Versettla-Bahn, mit ihr zurtick nach
Gaschurn. Anmeldung: Reinhard Kimmig, Tel. 07802 / 6813

,b-Seen-Mountainbiketour” — schwere Tour mit Manfred und
Dieter! Oberkirch — Glaswaldsee — Stausee ,Kleine Kinzig“ —
Sankenbachsee — Ellbachsee — Buhlbachsee.

Anmeldung und Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

‘September 2009

Mo + Di 07. + 08.09.2009

Fr-So 11. - 13.09.2009

Sa 12.09.2009

Fr-So 18. - 20.09.2009

So 27.09.2009

Radfahren kreuz und quer im Pfalzer Wald
Anmeldung und Info: Erich Ruf, Tel. 07802 / 2386.

Bergwanderungen im Safiental mit Stitzpunkt am und im
Turrahaus. Anmeldung bei Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

Mountainbike-Tour von Sankt Georgen nach Oberkirch
mit Manfred Worner.
Anmeldung und Info: Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Familien- und Aktivwochenende am Bosensteiner Eck
Wandern, Klettern, Biken — hier kommt jeder auf seine Kosten!
Anmeldung und Info: Joachim Trayer, Tel. 07802 / 5848

Vogesenwanderung mit Jirgen

Von Barembach tber den Millerplatz zum Memorial du Struthof.
Uber die Roches Blanches zuriick.

Abfahrt 9.00 Uhr am Postparkplatz in Oberkirch. Rickkehr ca.
17.30 Uhr. Gehzeit ca. 5 h. Rucksackverpflegung.

Anmeldung bis 25.09.2009 bei Jurgen Lucht, Tel. 07802 / 4921

‘Oktober 2009

Sa 03.10.2009

Sa + So 10. + 11.10.2009

Mo - Fr 26. - 30.10.2009

Genusstour mit dem Mountainbike zum Weil3wurst-Essen am |
Ochsenstall. Treffpunkt: 8:30 Uhr Turnhalle Schwarzwaldstral3e.
Anmeldung und Info bei Franz Vogt, Tel. 07802 / 6358

Rollwasen-Trainingslager
fur Schaler und Jugendliche der Rennmannschaft mit Markus
und Alex. Anmeldung: Alex Kiefer, Tel. 0160 / 79 66 051

Trainingslager der Rennmannschaft in Osterreich
auf dem Gletscher. Anmeldung bei Alex Kiefer,
Tel. 07802 / 982 366 oder 0160 / 7966051

'November 2009

Sa 07.11.2009

Fr 20.11.2009

Brettelmarkt im Hans-Furler-Gymnasium (9:00-11:00 Uhr)
Annahme am Abend zuvor von 17:00 bis 19:00 Uhr.
Info: Bernhard Wolf, Tel. 07802 / 7558

Jahreshauptversammlung des Ski-Club Oberkirch im
Gaisbacher Hof mit Sektempfang und Ehrungen.




Regelmafige Veranstaltungen

Montag 19.00 Uhr  |Super-Powerwalking — bei jedem Wetter!
1 Stunde stramm bergauf, gemdutlich bergab
Leitung: Joachim Trayer und Franz Schmidt.

20.00 Uhr  |Gymnastik der Damen
Sporthalle Oberdorf
Leitung: Inge Braun

Dienstag 17.30 Uhr  |Treff an der Kletterwand zum Felsklettern
Leitung: Joachim Trayer

19.30 Uhr  |Ausgleich durch Fitness und Gymnastik
in Wald und Natur; anschlie3end Ful3ball
Leitung: Erwin Wolf

Mittwoch 18.00 Uhr  |Allgemeines Klettern mit Stefan Schmidt und
Florian Huber

Donnerstag [18.00 Uhr  |Jugend-Klettern mit Michael Trayer und Martin Ell

18.45 Uhr Kraftigungs- und Dehnungsgymnastik mit Musik
Turnhalle Schwarzwaldstral3e
Leitung: Centa Knosp und Silvia Kriiger

20.00 Uhr  |Haltet Eure Knochen in Schwung:
Mannergymnastik mit Joachim!
Turnhalle Schwarzwaldstral3e
Leitung: Joachim Trayer

Freitag 16.00 Uhr Klettern fur Kinder
mit Centa Knosp und Magdalena Trayer

17.30 Uhr  |Rennrad-Treff am Backhausle beim Krankenhaus
Leitung: Hermann Geldreich und Franz Vogt

17.30 Uhr  |Mountain-Bike-Treff mit Alex und Christian
Treffpunkt: am Backhausle beim Krankenhaus

18.00 Uhr  [Klettern mit Joachim Trayer und Roland Birk

Hinweis: Zu einigen Veranstaltungen gibt es auf der Homepage des Ski-Clubs
Oberkirch weitere Informationen und Vorankindigungen. Einfach anklicken unter
http://www.skiclub-oberkirch.de!

Ski-Club Oberkirch e.V. Anregungen und Vorschlage zu diesem Heft:
1. Vorsitzender Jorg Altegoer, Tel. 07802-91358
Erwin Wolf e-Mail: joerg.altegoer@skiclub-oberkirch.de

EisenbahnstralRe 13
77704 Oberkirch
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